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CARLOS PALMA * URUGUAY
CHANGER LE CEEUR DU MONDE




Chere Gabrielle, entendez-vous

Ce souffle discret mais profond
De millions de voix, de mains tendues,
Qui révent d’un monde sans affront ?

Les mots de paix sont comme des fleurs,
Belles, fragiles, pleines d’odeurs.
On les chante, on les peint, on les sculpte,
Mais gue valent-ils sans actes en lutte ?

La-bas, les écoles éveillent les cceurs,
Offrant aux enfants des graines de douceur.
Mais il ne suffit pas d’apprendre la paix,

Il faut la vivre, la faire naitre en secret.

Ce qu’il manque ? C’est I’action vraie,
La paix qui marche, la paix qui fait.
Devenir pardon, devenir lien,
Semer ’'amour au creux des mains.

Le monde vacille, dirigé par des rois
Dont les trones reposent sur I'intérét froid.
Mais ils ne sont que le reflet amer
De nos silences et de notre misére.




Le coeur humain, blessé, déchiré,
A oublié qu’il fut créé pour aimer.
Il bat pour le pouvoir, la possession,
Quand il devrait danser en communion.

Rééduquons nos ames a la lumiére,
A la bonté simple, douce et sinceére.
Arrachons I’égoisme, pierre par pierre,
Pour faire place a un cceur de chair.

Car tant d’étres crient sans voix,
Demandent juste un peu de choix :
Etre écoutés, étre nourris, étre libres,
Sortir d’'un monde qui les vibre.

La dignité renaitra du feu
De ceux qui aiment, de ceux qui veulent
Donner leur vie sans faire de bruit,
Pour que la paix enfin grandisse et luit.

Moi aussi, j’essaie de faire ma part,
Avec mes forces, avec espoir.
Et je vois naitre, ici et |3,
Des cceurs nouveaux, des ames en joie.

Et si demain, vous et moi,
Et chaque étre sous ce méme toit,
Décidions ensemble de changer...
Le monde, alors, pourrait renaitre et aimer.

Que Dieu, dans sa tendresse infinie,
Nous donne le courage, la folie
De croire que rien n’est perdu,

Et que ’'amour, encore, peut tout.
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CARLOS PALMA, URUGUAY
CHANGING THE HEART OF THE WORLD

Dear Gabrielle, do you hear
This discreet but profound breath
Of millions of voices, of outstretched hands,
Who dream of a world without affront?

Words of peace are like flowers,




Beautiful, fragile, full of fragrance.

We sing them, we paint them, we sculpt them,
But what are they worth without acts of struggle?
Over there, schools awaken hearts,
Offering children seeds of sweetness.

But it is not enough to learn peace,

We must live it, bring it to life in secret.

What is missing?

It is true action, Peace that works, peace that works.
Becoming forgiveness, becoming a bond,
Sowing love in the palm of our hands.

The world wavers, ruled by kings
Whose thrones rest on cold self-interest.

But they are only the bitter reflection
of our silences and our misery.

The human heart, wounded, torn,
has forgotten that it was created to love.

It beats for power, for possession,
when it should dance in communion.

Let us re-educate our souls to the light, to simple,
gentle, and sincere kindness.

Let us tear away selfishness, stone by stone,
to make room for a heart of flesh.

For so many beings cry out without a voice,
asking for just a little choice:
to be listened to, to be nourished, to be free,
to escape from a world that thrills them.
Dignity will be reborn from the fire of those who love,
of those who want to give their lives without making a noise,
so that peace may finally grow and shine.
| too try to do my part, with my strength, with hope.
And | see being born, here and there, New hearts, joyful souls.
And if tomorrow, you and I,

And every being under this same roof,




Decided together to change...

The world, then, could be reborn and love.
May God, in his infinite tenderness,
Give us the courage, the madness

To believe that nothing is lost,

And that love, still, can do everything.
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CARLOS PALMA, URUGUAY
CAMBIANDO EL CORAZON DEL MUNDO

Querida Gabrielle, ¢escuchas este aliento discreto
pero profundo de millones de voces,
de manos extendidas,
gue suefian con un mundo sin afrentas?
Las palabras de paz son como flores,
hermosas, fragiles, llenas de fragancia.

Las cantamos, las pintamos, las esculpimos,
pero ¢de qué sirven sin actos de lucha?
Alla, las escuelas despiertan corazones,

ofreciendo a los nifios semillas de dulzura.
Pero no basta con aprender la paz,
debemos vivirla, darle vida en secreto
¢, Qué falta? Es la accién verdadera,
paz que obra, paz que obra
Convertirse en perddn, convertirse en vinculo,
sembrando amor en la palma de nuestras manos.
El mundo se tambalea, gobernado por reyes cuyos
tronos descansan sobre el frio interés propio.
Pero son solo el amargo reflejo
de nuestros silencios y nuestra miseria.
El corazén humano, herido, desgarrado,
ha olvidado que fue creado para amar.

Late por poder, por posesion,




cuando deberia danzar en comunion.
Reedugquemos nuestras almas hacia la luz,
hacia la bondad sencilla, dulce y sincera.
Descartemos el egoismo,
piedra a piedra, para dar paso a un corazon de carne.
Porgue tantos seres claman sin voz,
pidiendo tan solo una pequefia opcién:
ser escuchados, ser alimentados, ser libres,
escapar de un mundo que los emociona.

La dignidad renacera del fuego de quienes aman,
de quienes quieren dar su vida sin hacer ruido,
para que la paz finalmente crezcay brille.

Yo también intento hacer mi parte,
con mi fuerza, con esperanza.

Y veo nacer, aqui y alla, nuevos corazones, almas alegres.
Y si mafana, tu y yo,

y cada ser bajo este mismo techo,
decidiéramos juntos cambiar...
el mundo, entonces, podria renacer y amatr.

Que Dios, en su infinita ternura,
nos dé el coraje, lalocura de creer que nada esté perdido,

y que el amor, aun, lo puede todo.
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CARLOS PALMA, URUGUAI

MUDANDO O CORACAO DO MUNDO

Querida Gabrielle, vocé ouve
Este sopro discreto, mas profundo
De milhdes de vozes, de méos estendidas,
Que sonham com um mundo sem afrontas?
Palavras de paz s&o como flores,
Belas, frageis, cheias de fragrancia.
Nés as cantamos, as pintamos, as esculpimos,
Mas de que valem sem atos de luta?




La, escolas despertam coracdes,
Oferecendo as criangas sementes de dogura.
Mas nao basta aprender a paz,

E preciso vivé-la, trazé-la a vida em segredo.
O que falta? E acgéo verdadeira,

Paz que funciona, paz que funciona.
Tornando-se perdao, tornando-se vinculo,
Semeando amor na palma de nossas maos.
O mundo vacila, governado por reis
Cujos tronos repousam sobre o frio interesse préprio.
Mas eles sdo apenas o reflexo amargo
dos nossos siléncios e da nossa miséria.
O coracao humano, ferido, dilacerado,
esqueceu-se de que foi criado para amar.
Ele bate por poder, por posse,
guando deveria dancar em comunhao.
Reeduguemos nossas almas para aluz,
para a bondade simples, gentil e sincera.
Arranquemos o egoismo, pedra por pedra,
para dar lugar a um coracéo de carne.
Pois tantos seres clamam sem voz,
pedindo apenas uma pequena escolha:
ser ouvidos, ser nutridos, ser livres,
escapar de um mundo que 0S emociona.

A dignidade renascera do fogo de quem ama,
de quem quer dar a vida sem fazer barulho,
para que a paz finalmente cresca e brilhe.
Eu também tento fazer a minha parte,
com a minha forga, com esperanca.

E vejo nascer, aqui e ali, novos coracdes, almas alegres.
E se amanh@, vocé e eu,

E todos os seres sob este mesmo teto,
Decidissemos juntos mudar...

O mundo, entéo, poderia renascer e amar.
Que Deus, em sua infinita ternura,

Nos dé a coragem, aloucura
Para acreditar que nada esta perdido,

E que o amor, ainda, tudo pode.
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Kapuaoc ITaabma, Ypyreau




N3MmeHsaa Cepaue Mupa

Hoporasa NA6punanb, cNbIWULWb NA Tbi
310 TUXO0E, HO rMy6oKoe AbiXxaHue
MunnnoHoB ronocoB, NPOTAHYTbIX PYK,

Kto meuTtaeT o mupe 6e3 ockop6rneHnn?
CnoBa mupa noao6HbI LBeTam,
MpekpacHbIM, Xpynkum, 6naroyxaroLimm.

MbI no€m ux, pucyem, nenum,

Ho 4ero oHu cTtoAT 6€3 60pLOLI?

Tam, Baanu, wWkonbl NnpodyxaarT cepaua,
Mpepnaras peTim cemeHa cnagocTu.

Ho mano Hayuutbca mupy,

Mb! 4OMXKHbI XXUTb UM, BONJIOWATb €ro B XKM3Hb B TallHe.
Yero He xBaTaeT? UcTnHHOro gencrteusa, Mupa,
KOTOpPbIN 4ENUCTBYET, MUpPa, KOTOPbIN AEeACTBYeT.
CraHoBsiLlerocsi NpoLweHneM, CTaHOBSALLErocs CBA3bIO,
Cemowero nob0Bb B HalWWMX NagoOHAX.

Mup konebnercs, ynpaBnsaemMbi KOPONAmMu,
YbM TPOHBLI NOKOATCA Ha XONIO4HOM 3ronsme.
Ho oHu — nuuwb ropbKoe oTpakeHue Halwero
MOJT4YaHUS U HALUMX CTPagaHUN.
YenoBeueckoe cepaue, U3apaHeHHoe,
M3paHeHHoe, 3abbIN0o, YTO CO34aHO Ans NbBU.
OHo ObéTcAa pagu BnacTu, pagu obnagaHus,
Korga emy criegyeT TaHUEeBaTb B €4UHEHUN.
[aBante nepeBOCNUTaeM Halluu AyLUU K CBETY,
K MPOCTON, KPOTKOW N UCKpPEeHHen aobporTe.
[JaBanTe KaMeHb 3a KAMHEM OTOPBEM 3rousm,
4YTOObI OCBOOOAUTL MECTO ANA cepAaua U3 NNoTK.
M60 Tak MHOro cyuecTB B3biBalOT 6€3MOSNBHO,
npocs Nuillb 0 He6onbLOM BbiGope:

ObITb yCIbIWAaHHbIMW, HAKOPMJIEHHbIMU, CBOGOAHbLIMU,

cbexartb oT Mupa, KOTOprﬁ MNX BOJIHYEeT.




[JOCTOMHCTBO BO3POAUTCA U3 OFHA TeX, KTO NoouT,
TeX, KTO XO4YeT OTAaTb CBOK XXU3Hb 6e33BYy4HO,
YTOObI MUP HAKOHEL-TO BbIPOC N BOCCUSS.

A ToXe cTaparoCb BHECTU CBOW BKNag,

CO CBO€eW CUIOoN, ¢ Hapexaonu. U s Buxy,

KaK poXaarTcs, 34eCb U TaM, HOBbIe cepaua,
papocTtHble aywun. U ecnu 3aBTpa Tbl U 1,

M Bce cyuwiecTBa noa 3TOM KpbILLEW,
Pewunmu BMecTe U3BMEHUTLCHA...

Torpaa Mmup cMmoXxeT BO3poAUTLCA U NONMOOUTBLCA.
Oawn Bor, B cBoOen 6eCKOHEeYHOW HEXXHOCTMH,
Hdan Ham cmenocTun, 6eaymus, YTobbl NOBEPUTD,
YTO HUYTO He NOTEepPSHO,

M uyto no6oBb, No-npexHemMy, MOXeT BCE.




